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I. Пояснительная записка 
 

1.  Нормативно-правовая основа учебного плана 
Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего 

образования составляют следующие нормативные документы: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 
образования); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения  
в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 
(далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 распоряжения Комитета по образованию от 16.04.2020 № 988-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 
Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 
2020/2021 учебном году»; 

 распоряжения Комитета по образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О формировании 
учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный 
год». 

Инструктивно-методические документы: 
 Инструктивно-методическое письмо от 23.04.2020 № 03-28-3775/20-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный 
год»; 

 Письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 с приложением 
Инструктивно-методического письма «Об организации внеурочной деятельности 
при реализации Федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования в образовательных 
организациях Санкт-Петербурга».  

Примерные основные образовательные программы: 
 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 
28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию). 



  

2. Режим работы ГБОУ гимназия №363 
2.1.В соответствии с Уставом ГБОУ: 
Понедельник – пятница с 8 часов до 19 часов, 
Суббота – с 8 часов до 15 часов. 
 
2.2. Продолжительность учебного года 
Начало учебного года -1 сентября 2020 года. 
Дата окончания учебного года - 31 мая 2021 года. 
 
1 класс - 33 учебные недели;   
 2-4 классы – 34 учебные недели; 
 
2.3.  Сроки и продолжительность каникул: 
 
осенние каникулы - с 26.10.2020 по 03.11.2020 (9 дней); 
зимние каникулы - с 28.12.2020 по 10.01.2021 (14 дней); 
весенние каникулы - с 22.03.2021 по 28.03.2021 (7 дней). 
Дополнительные каникулы для первоклассников – с 08.02.2021 по 14.02.2021. 
 
 
2.4.  Продолжительность учебной недели 
Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 
В гимназии осуществляются два варианта продолжительности учебной недели: 
а) пятидневная – для начальной школы и 5-6 х классов основной школы 
б) шестидневная – для 7-9 кл. основной школы  и 10-11 кл. средней школы.  
 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение                
учебной недели,   при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 
- для обучающихся 1 классов –  4 урока, один раз в неделю –  не более 5 уроков, за счет 
урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры; 
 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

класс  1  2  3  4  

часы  21  23  23  23  
 
 
2.5. Расписание звонков и перемен 
 
1 урок 9.00 9.45 
 Перемена 15 мин. 
2 урок 10.00 10.45 
 Перемена 20мин. 
3 урок 11.05 11.50 
 Перемена 20мин. 
4 урок 12.10 12.55 
 Перемена 15 мин. 



  

5 урок 13.10 13.55 
 Перемена 10мин. 
6 урок 14.05 14.50 
 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 
занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 
устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  
 
2.6.  Требования к объему домашних заданий 

Объем домашнего задания должен соответствовать требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил к условиям обучения в общеобразовательном учреждении 
СанПиН 2.4.2.1178-02. Согласно данному документу обучение детей в 1-м классе следует 
проводить без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: 
         во II-III классах – 1,5 ч. 
 

 
3.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО (I – IV 
классы) 

3.1 Примерный учебный план образовательных организаций на 2020/2021 учебный 
год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I-IV классов. 

3.2 В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241) основная 
образовательная программа начального общего образования  в I-IV классах реализуется 
через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. 

3.3 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день  
по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 
четвертей. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии может  
осуществляться следующим образом.  В сентябре-октябре четвертый урок и один раз  
в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 
целевыепрогулки, экскурсии, уроки-театрализации,  уроки-игры.  Содержание 
нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие обучающихся. Уроки в 
нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 



  

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока но другим 
учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 
изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-
театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 
русского языка и литературного чтения). 

3.4 Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 
образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10. 

В I-IV классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 
нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

3.5 Учебный  план  начального  общего  образования  и  план внеурочной  
деятельности являются  основными  организационными  механизмами  реализации  
основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный  план  начального  общего  образования  обеспечивает  введение  в  
действие  и  реализацию  требований  ФГОС  начального  общего  образования,  
определяет  общий объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  
обучающихся,  состав и структуру обязательных предметных областей  по классам (годам 
обучения). 

Количество  учебных  занятий  за  4  учебных  года  не  может  составлять  менее  
2904 часов и  более 3039 часов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 
изучения родного языка  осуществляется на основании письменных заявлений родителей 
(законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 
предметов определяет образовательная организация в соответствии со спецификой, 
реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и 
«Литературное чтение на родном языке», а также интегрировано в учебные предметы 
«Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 
соответствии с ФГОС начального общего образования. 

В учебный  план  IV  класса включен  учебный  предмет «Основы религиозных  
культур и  светской  этики»  (далее  -   ОРКСЭ)  1  час  в  неделю  (всего  34  часа).  Целью 
учебногопредмета  ОРКСЭ  является  формирование  у  обучающегося  мотиваций  к  
осознанному нравственному  поведению,  основанному  на  знании  и  уважении  
культурных и  религиозных  традиций  народа  России,  а  также  к  диалогу  с  
представителями  других культур и мировоззрений.  Учебный предмет является светским. 

Выбор  модуля,  изучаемого  в  рамках  учебного  предмета  ОРКСЭ,  
осуществляется родителями  (законными  представителями)  обучающихся.  Выбор  
фиксируется протоколами  родительских  собраний  и  письменными  заявлениями  
родителей.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 
зависимостиот количества обучающихся в каждой группе.   



  

Родителями обучающихся выбор сделан в пользу модулей: основы мировых 
религиозных культур, основы светской этики и основы православия. 

 
                                             Выбор модуля. 

Наименование модуля Количество учащихся 
Основы мировых религиозных культур 25 
Основы светской этики 56 
Основы православия 13 
Основы исламской культуры 0 
Основы буддийской культуры 0 
Основы иудейской культуры 0 

 
 Организация обучения по предмету «Технология». 
Материально – техническое обеспечение образовательного процесса: учебник для 

учащихся 1-4 класса «Технология» под редакцией Лутцевой Е.А. (УМК «Школа России»), 
Технологические карты (на сайте издательства «Просвещение), комплекты тематических 
таблиц, электронное приложение к учебнику «Технология» 1класс, экранно-звуковые 
пособия, персональный компьютер с принтером, мультимедийный проектор, учебно-
практическое оборудование. 

Организация обучения по предмету «Физическая культура». 
Предмет преподается по двум модулям: физическая культура-2 часа, физическая 

культура (подвижные игры) -1 час. 
 

3.6 Для развитияпотенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с  
ограниченными  возможностями  здоровья,  могут  разрабатываться  с  участием  самих 
обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  индивидуальные  учебные 
планы. 

3.7 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего 
образования  следует понимать образовательную деятельность,  осуществляемую в 
формах, отличных  от  классно-урочной,  и  направленную  на достижение  планируемых  
результатов освоения основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования.  План 
внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной личности (спортивно-
оздоровительное, духовно- нравственное, социальное,общеинтеллектуальное, 
общекультурное),  в  том  числе  через такие  формы,  как  экскурсии,  кружки,  секции,  
«круглые  столы»,  конференции,  диспуты, школьные  научные  общества,  олимпиады,  
соревнования,  поисковые  и  научные исследования, общественно  полезные практики. 

План  внеурочной  деятельности  общеобразовательной  организации  определяет  
состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельностидля обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 
интересовобучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии  
с выбором участников образовательных отношений. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения  
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 
деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 
недельную нагрузку (в академических часах). 

Общеобразовательная  организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 
план внеурочной  деятельности,  определяя  формы  организации  образовательного  



  

процесса, чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  
основной образовательной  программы  начального  общего  образования.  Расписание  
уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 
 
 

Годовой учебный план для I - IV классов 
на 2020-2021учебный год 

 
 

Предметные 
области Учебные предметы Количество часов в год Всего I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 
Литературное чтение 
на родном языке 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 68 68 68 204 

Математика  
и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка  33 34 34 34 135 
Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 
 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Недельный учебный план для I - IV классов 
 

на 2020 – 2021учебный год 
 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю Всего 

I II III IV 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
0 0 0 0 0 

 Литературное чтение на 
родном языке 0 0 0 0 0 

Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 
 
В соответствии с и Приказом Министерства образования и науки РФ № 816 от 23 августа 
2017 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ» Организация, осуществляющая 
образовательную деятельность, реализует образовательные программы или их части с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 
предусмотренных Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» формах обучения или при их сочетании при проведении 
учебных занятий, практик, текущего контроля успеваемости, промежуточной, итоговой и 
(или) государственной итоговой аттестации обучающихся. Организация самостоятельно 
определяет соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 
взаимодействия педагогического работника с обучающимся, в том числе с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Нагрузка учебного плана 2020-2021 
  1 параллель 2 параллель 3 параллель 4 параллель   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 540 

  Литературное чтение 132 33 4 136 34 4 136 34 4 102 34 3 506 

  Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

  33   68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

  Математика и 
информатика 

Математика 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 540 

  Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 270 

  Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

  33     34     34   34 34 1 34 

  Искусство Музыка 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

  Изобразительное 
искусство 

33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

  Физическая культура Физическая культура 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 270 

  Физическая культура 
(подвижные игры) 

33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

  Технология Технология 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

Всего по компоненту   660   20 748   22 748   22 748   22 2904 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

    Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

Всего по компоненту   33   1 34   1 34   1 34   1 135 

- Итого по плану 

  Итого:   693   21 782   23 782   23 782   23 3039 

  Предельная нагрузка:   693   21 782   23 782   23 782   23 3039 

Всего по УП   693   21 782   23 782   23 782   23 3039 


